
BIOGRAPHIE 

Ich bin 1974 in Braunschweig geboren und lebe seit über 10 Jahren in Hamburg. Rückblickend gesehen, war das für meine Zukunft die richtige Entscheidung. Hier habe ich meinen Lebensgefährten kennengelernt und unser Sohn Josh, mein größtes Glück, kam 2007 zur Welt. 

Seit meiner Jugend ziehen mich Mode und Styling an. Früh interessierten mich auch die psychologischen Aspekte. Durch meine Ausbildung zum Gestalt-Coach bekam ich Einblicke in die tiefenpsychologische Neurosenlehre, in Gestalttherapie und Coaching. Nach [image: image1.png]-
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LUebe was Du tréagst und trage, was Du bist |



meiner Ausbildung zur Kosmetikerin und Visagistin war es für mich nur logisch, den nächsten Schritt zu gehen -  die Ausbildung als Farb-, Stil- und Imageberaterin. 

Ausbildung und Erfahrung

Ausbildung zur Kosmetikerin und Visagistin (Akademie der Kosmetik)

Ausbildung zur Visagistin (Hamburger Schule für Gesichtskosmetik Ulrike Schütze)

Gestalt Coach (Tiefenpsychologische Neurosenlehre, Gestalttherapie und Praxis Coachtraining, Supervision im Voss-Lehnen Institut)

Ausbildung zur Farb- Stil-und Imageberaterin (Beatrix Isabel Lied)
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